
 

 

 

令和 8年（2026年）9月 18日 

 

「災害時に目の健康を守るために」 

 

 

日本コンタクトレンズ学会 
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この度の令和 8年熊本地震、ならびに令和 8年 8月千葉豪雨、石川・富山 

豪雨により被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。 

眼科関連 4団体により、災害時に目の健康を守るために、災害に備えて 

普段から準備しておくこと、および災害が起こったときに注意することについて

まとめたポスターを作成いたしました。避難所等での掲示や、平時からの啓発へ 

ご活用をいただけましたら幸いです。 

目の痛み、充血、見えにくさなど、いつもと違う症状がある場合は、早めに 

お近くの眼科専門医にご相談ください。 

 





